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Merkblatt 2ur Vorbeugung gegen VVarzen

Allgemeine
Informationen

Ubertragung

Vorbeugung

Die gewdhnlichen Warzen sind runde oder unregelmaRige
Hautveranderungen von grau- bis gelb-schwarzer Farbe, die bevorzugt an
Héanden, Fingern und FulRsohlen vorkommen und Schwielen und
Huhneraugen vortduschen kénnen.

Bei den Plantarwarzen kommt es zur Ausbildung eines in den Ful3
gerichteten Dornes, wodurch bei Belastung (Gehen, Wandern) erhebliche
Schmerzen entstehen. Unbehandelt kdnnen sie Monate bis Jahre vorhanden
sein. Sie konnen mit Hilhneraugen und Schwielen verwechselt werden.

Dellwarzen (Molluscum contagiosum) sind stecknadelkopf- bis erbsengrol3e
hochinfektiose Knétchen von weil3lich-gelber bis blassrosa Farbe mit glatter,
oft glanzender Oberflache isoliert oder gruppiert stehend. Bisweilen, aber
nicht immer, weisen sie in der Mitte eine Vertiefung (,Delle”) auf.

Durch Kratzen konnen sie verletzt und bakteriell infiziert werden. Sie kénnen
uberall am Kérper vorkommen, man findet sie jedoch bevorzugt auf den
Armen (einschlieBlich der Hande und Finger), auf dem Riicken, auf der Brust
und am seitlichen Rumpf.

Sowohl gewdhnliche Warzen als auch Dellwarzen werden durch Viren
verursacht und sind tbertragbar.

Gewohnliche Warzen werden hauptsachlich indirekt, durch Kontakt mit
infizierten Gegensténden (z. B. Kleidung, Handtiicher o. &.) tibertragen.

Die Ubertragung von Plantarwarzen erfolgt insbesondere tiber den
FuBboden. Hautschuppen, die mit Viren infiziert sind, haften am Boden und
kénnen bei Begehen mit nackten FiRRen zu einer Infektion flihren. Die
Hauterscheinungen kénnen erst Monate nach der stattgefundenen Infektion
auftreten.

Man geht davon aus, dass Dellwarzen durch direkten Mensch-zu-Mensch-
Kontakt (beim Spielen, Sport, etc.) ibertragen werden. Die Inkubationszeit
betrégt Tage bis Wochen.

Um die Ubertragung von Warzen zu vermeiden, sollten folgende

MalRnahmen eingehalten werden:

= Einflihrung von eigenen Badelatschen

= hdufige Kontrolle bei Kindern auf Warzen durch Eltern und Sportlehrer

= Hinweis an die Kinder, dass nur eigene Handtlicher, Hautcremes etc.
benutzt werden sollen

= Warzentrégern ist ein Arztbesuch zu empfehlen. Dieser sollte tGber die
Teilnahme an Schwimm- oder Sportunterricht, sofern dieser
Korperkontakt, BarfuBBlaufen oder Duschen einschlie3t, entscheiden.




