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Entziindung der Leber durch Hepatltls C
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Hepatitis-C-Virus (HCV), verschiedene Untergruppen (Genotypen)

kommt auf der ganzen Welt vor

von Mensch zu Mensch durch infiziertes Blut oder Blutbestandteile;

die Infektion kann also z.B. durch verunreinigte Rasierapparate, Spritzen,
Nadeln und andere Instrumente erfolgen;

Andere Ubertragungswege sind noch nicht vollstandig geklart; tber sexuelle
Kontakte ist die Ansteckung méglich, jedoch sehr viel seltener als bei
Hepatitis B.

Risikogruppen sind intravenos Drogenabhangige und Personen, die haufiger
Blut oder Blutbestandteile tbertragen bekommen haben z.B.
Dialysepatienten und Bluterkranke (Hamophilie), medizinisches Personal.

3-10 Wochen

anfangs zeigen sich grippeahnliche Symptome wie Schlappheit, Midigkeit,
Appetitlosigkeit, Gelenkschmerzen, Oberbauchbeschwerden und Fieber;
anschlieBend kann es zu einer Gelbfarbung der Haut und der Augapfel
(Ikterus) kommen;

Bei 75 % der Infizierten verlauft die Erkrankung ohne Ikterus nur mit
allgemeinem Krankheitsgefiihl oder sogar vollig symptomlos.

Mehr als die Halfte entwickeln eine chronische Form, welche oft erst nach
Jahren erkannt wird;

Schwerwiegende Folgen einer jahrzehntelangen Erkrankung kdnnen
Leberzirrhose oder Leberkrebs sein.

Spezifische Therapiemdglichkeiten sind unter klinischer Aufsicht moglich.

Die Ubertragung der Hepatitis-C-Viren kann durch eine Vermeidung von
Kontakt mit Blut oder Blutbestandteilen verhltet werden. Das Verwenden
von sauberen Einwegnadeln beim intravendsen Drogenbebrauch und
Hygiene beim Gebrauch medizinischer Geréatschaften wie Injektions-,
Tatowierungs- oder Piercingnadeln sind unerlasslich.




