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Infektise Gastroenteritis durch Glardiasis (LambliaSiS)
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Giardia lamblia — Einzeller mit verschiedenen Stammen, Bildung von Zysten

kommt auf der ganzen Welt vor, Kinder sind haufiger betroffen als Erwach-
sene; haufigste Darmerkrankung durch Parasiten

hauptséchlicher Ubertragungsweg ist mit Fékalien verunreinigtes Trink-
wasser, wobei die Aufnahme von 10 Zysten ausreichend ist, um eine
Erkrankung zu verursachen

1 bis 2 Wochen

Die Erkrankung zeigt sehr haufig keine Symptome; Ubelkeit, Bauchkrampfe,
schleimige und breiige Durchfalle konnen auftreten; bei schweren
Erkrankungen kann es zu Erbrechen, Fieber, starken wassrigen Durchfallen
oder Stuhlfettausscheidungen kommen;

nach 2-3 Wochen kommt es meist spontan zu einer Besserung

solange die Zysten Uber den Stuhl ausgeschieden werden

eine Behandlung ist maglich; sie ist mit dem Arzt abzustimmen;
Flussigkeits- und Mineralstoffverluste missen ausgeglichen werden

Die Ubertragung von Giardia lamblia-Parasiten kann durch eine
konsequente Handehygiene verhindert werden. Bei Kontakt mit dem Stuhl
eines Erkrankten sollen sich die Personen anschlieend die Hande griindlich
reinigen (mit einer extra Burste fiir die Fingernagel) und desinfizieren.

Im Ausland sollte Obst nur geschalt gegessen und Trinkwasser nur aus
abgefilllten und verschlossenen Flaschen getrunken werden.




